ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY ZS NEZDENICE
pro Skolni rok 2023/2024

ZARI — J4 a moje tiida

Seznamujeme se se $kolnim fadem a fadem SD

Poudujeme se o bezpeénosti a chovani v SD a ve §kolni jidelng

Adaptujeme se na skolni prostredi

Respektujeme a dodrzujeme dana pravidla v kolektivu SD

Cesta do skoly-povidame si o cesté do Skoly a cesté¢ domu

Pravidla souziti v SD, poznavame nové prostiedi

NapiSeme si narozeniny vSech déti a pfipravime si narozeninovou nasténku

“Jak se mame spravné chovat®, nezapominame na kouzelna slovicka, d€kuji a prosim
Upeviiujeme spolecenské postoje, navyky a dovednosti

Kontrolujeme béznou hygienu-myti rukou pted jidlem, po pouziti WC

Ohlizime se za prazdninami, pfineseme si pohlednice a fotky z dovolené

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla, vyuzivame charakteristickych znaki a ¢innosti

Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry a cvi¢ime, hry na piskovisti

RIJEN — Barevny podzim

Poznavame nejblizsi okoli Skoly

Ziskavame kladny vztah k ptirodé

Snazime se porozumét zmeénam v piirodé

Sbirame listy, obtiskujeme je a vyrabime z nich kolaze

Malujeme podzimni ovoce, Vyrabime podzimni draky

Poznavame zeleninu, ovoce podle chuti a podle hmatu

Halloween — povidani o tomto svatku, vyroba vyzdoby na Halloween, slavime Halloween
Hrajeme si a u€ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco, pod¢kovat

Pti hie zjiSt'ujeme, jak se zndme (poznavame kamarady po hlase)

Cteme pohadky, basni¢ky, ¥ikadla

LISTOPAD - Straseni
Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v pfirod¢, zivot zvifat
Cteme si o pfirodé a jejich proménach a o zvitatech

Pomoci obrazkl porovnavame, jak se pfiroda méni na podzim



Povidame si o zvitatech, vytvarné tvoiime

Besedujeme o zdravé vyziveé a zdravém zivotnim stylu

V casopisech hledame obrazky zdravych a méné zdravych potravin
Povidadme si o tom, jak pecovat o své zdravi, co d¢lat, kdyZ jsme nemocni
Hrajeme si na 1¢kate a pacienta

Navstévujeme skolni zahradu dle pocasi

PROSINEC — Vanoc¢ni Cas

Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc

Upevitujeme tradice v obdobi adventu

Vypravime si nase vano¢ni piibéhy, a jak to na Vanoce chodi u nas doma
Zkousime vanocni pasmo, zpivame vanoc¢ni koledy
Vyrabime vanoc¢ni pianicka, ozdoby a darky
Vyrabime Mikulése, Certy a and¢€ly

Vyzdobime si vano¢ni tématikou druzinu

Zdobime vano¢ni pernicky

Ucime se ozdobné zabalit darky

Povidame si o ¢ase, ukazujeme si métidla asu

Pti vychézkach do ptirody sledujeme zviteci stopy
Hrajeme hry na sné¢hu

Pti té€lovychovnych chvilkach procvicujeme své télo

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla s vanoéni tématikou

LEDEN — Zima, zima tu je

Vytvafime obrazky se zimni tématikou

Zpracovavame symboly zimy-sn¢huldk, zimni sporty, snéhové vliocky

Soutézime v lusténi kiiZovek

Rozvijime dovednosti v télovychove a sportovni ¢innosti

Upeviiujeme mezilidské vztahy-rodina, vrstevnici, spole¢nost

Vypravime si o domacich zvitatech, kreslime domaci zvifata a udélame si jejich vystavu
Podle mozZnosti chodime sankovat a bobovat

SoutéZime o nejvétsiho sne¢hulaka

Cteme pohadky, ¥ikadla se zimni tématikou

Pti télovychovnych chvilkédch posilujeme své télo



UNOR — Masopust

Vypravime si, co jsou to masopustni zvyky
Vyrabime si karnevalové masky

Kreslime, co se nam na maskarnim reji libilo nejvice
Pomahame zvitatkiim a ptacktim ptezit zimu
Poznavame lidské télo podle atlasu

Pti vychazkach pozorujeme zimni krajinu

Podle moznosti chodime sankovat a bobovat

Cteme pohadky, ¥ikadla a basni¢ky

BREZEN — P¥iroda se probouzi

Vytvafime obrazky s jarni tématikou

Zpracovavame symboly jara-jarni kvétiny, mlad’atka, slunicko
Uklidime zimni vyzdobu a vyzdobime druzinu jarni tématikou
Soutézime v lusténi kiizovek, pexeso, hlavolamy

Rozvijime dovednosti v télovychove a sportovni ¢innosti

Den vody-soutézni odpoledne

Pozorujeme jarni probouzeni piirody

Cteme pohadky, fikadla s jarni tématikou

Pti télovychovnych chvilkach posilujeme své télo

Vytvafime obrazky s velikonoc¢ni tématikou

Poznavame oblibené hrdiny z knihy, seznamujeme se s nejznaméjsimi autory a ilustratory

détskych knih

DUBEN — Bezpec¢nost déti

Podnikame vychazky do pfirody-pozorovani a poznévani jarnich rostlin
Pozorujeme zmény pocasi

Rozvijime dovednosti v télovychove a sportovni ¢innosti

Uspotadame Den Zemé-soutéZni odpoledne

Rozvijime dopravni vychovu formou her a kvizt

Pipravujeme se na tradi¢ni oslavu Carodgjnic-kouzleni a zaiikavani
Cteme pohadky, ¥ikadla s jarni tématikou

Pti télovychovnych chvilkédch posilujeme své télo



KVETEN — Léto uka na dvere

Vyrabime darky pro maminky

Besedujeme o tom, co pro nds nase maminky znamenaji, co vse pro nas délaji
Kreslime a malujeme nase maminky

Povidame si o celé rodin¢, kdo vSechno do rodiny patfi

Zjistujeme, kdy maji nasi rodice, prarodice a sourozenci svatek, narozeniny
Pozorujeme jarni ptirodu

Z pampelisek pleteme nejdelsiho hada-pokus o rekord-pampeliskoméanie
Povidame si o mlad’atech v ptirodé

Hrajeme micové hry, posilujeme své télo, zdravy zivotni styl

Cteme pohadky, ¥ikadla s jarni tématikou

CERVEN — Hur4 na prazdniny

Pfipominame si den déti-nas veliky svatek

Soutézime a zavodime ke Dni déti

Chodime na zahradu, pofddame rizné sportovni soutéze
Rozvijime télesnou zdatnost sportovanim

Osvojujeme si zasady fair-play-spravné sportovni chovani
Povidame si o letnich sportech a bezpecnosti pfi nich
Uklizime skolni druzinu

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla
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