Jablon
Tym Prirodovedci:
Jachym, Martin, Jasmina

Jablon je jeden ze sedmi posvatnych stromd Keltd.
Ma zvlastni postaveni mezi stromy. Pomaha pfi pocitech necistoty, stimuluje harmonii a
vnitfni ocisténi. Podporuje plodnost, dlouhovékost, posiluje nervovou soustavu a srdce.
Rozviji dlouhotrvajici vnitfni mladi a blazenost ¢lovéka. Rozviji jemnost a cit Zeny. Jablon
ma unikatni schopnost pomahat trpicim. Kdo se boji smrti, tomu jablon vrati Zivotni
odvahu. Ten, kdo se citi nebo citil utlacovany, neumél se branit nebo snasel poniZovani,
ten by mél vyuZit energie jabloné, kterd mu pomUze zharmonizovat tyto strasti. VZdy byla
symbolem Zivota, lasky, dokonalosti a plodnosti. Symbolem spojeni ¢lovéka s pfirodou,
mezi Zivotem a smrti. V Ciné byly kvéty jabloné vZdy opévovany nejen v bdsnich
nejslavnéjsich basnikd. Jablon ma GzZasnou silu, kterou rada predava dal. Jablko je také
symbolem krélovské moci, a nechodme daleko, vzpomerime na Ceské kralovské
korunovacni klenoty - kralovské jablko, Zezlo a Svatovaclavskou korunu... Ale pozor,
jablko nebylo jen v ¢eskych kralovskych insigniich!

Bylinné ucinky:

Zrald jablka jsou pfijemnym a snadno
dostupnym lékem na mnoho potizi.
Podporuji traveni, reguluji stolici, zlepSuji krevni
obraz, posiluji praci  srdce.  Jsou  vhodnou
potravinou pri cukrovce, pfi revmatickych
chorobach, potiZich s ledvinami i jatry. Jablka
jsou téz vhodna kposileni organismua pfirekonvalescenci. Mirné sniZuji krevni
cholesterol. Posiluji nemocny a vy&erpany organismus. Caj z jable¢nych slupek je vhodny
proti nachlazeni, kasli. Dale je vhodny na dnu a revma. Zevné se uZiva jablecny ocet jako
|ék proti kfeCovym zildam, opuchlindm a na unavené nohy.

Fenologické faze jabloneé:

11. 3. raseni pupenl
2. 4. pocatek kveteni
11. 4. plné olisténi

6. 5. konec kveteni




